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GRATUITÉ 

rt 
&-14 septembre 

2025 

pour toutes les disciplines ! 

Initiations, démonstrations, sorties, 

rencontres ...

Les associations de Bassin de Pompey 
se mobilisent pour vous faire découvrir
les activités proposées tout au long
de l'année sur notre territoire. 

Journées découverte 

rt 
4 septembre

2025 

bassinpompey.fr 
Tél. 03 83 49 81 81 

Trouvez l'activité ► ► ► 
qu'il vous faut ! 

Quelle discipline découvrir ? Quel jour ? 
Faites votre choix grâce au calendrier proposé 
ci-après.

Trouvez le lieu où vous rendre ! 
Ils sont identifiés par numéro et localisables 
sur la carte ci-contre. 

Important 
Prévoir une tenue sportive adaptée 

au sport choisi et des chaussures tirées 

du sac obligatoires pour les activités en salle 
ou dans les dojos. 

Pour la piscine, une tenue adaptée à la natation. 

Pour le Pilates et le yoga, apporter un tapis 

de gym. 

Pour les sorties en VTT, venir avec votre vélo, 

port du casque obligatoire. 

Pensez à prendre de l'eau pour vous hydrater. 

17 LIEUX T

Bouxières-aux-Dames 
Foyer rural - Espace 
Majorelle et Dojo 
rue du Téméraire 

Champigneulles 
COSEC - Gymnase 
du collège J. Franck 
34 rue de Nancy 

Champigneulles 
Complexe sportif 
Bellefontaine 
15 rue de Roncevaux 

Champigneulles 
Terrains de tennis 
2 rue de la Papeterie 

Champigneulles 
Stand de tir 
68 rue Émile Zola 

Champigneulles 
Stade du Malnoy 
2 rue du Malnoy 

D 
Frouard 
Complexe sportif - Stade, 
Dojo, COSEC 
4-6 rue de Lasalle

D 
Frouard 
Terrains de tennis 
Rue du Capitaine Marchal 

Saizerais 

• 

;w 
D 
Frouard 
Terrain d'entraînement 
de tir 
Chemin de la Digue 
(à l'entrée de la déchetterie 

intercommunale) 

Lay-Saint-Christophe 
Gymnase du Moulin Noir 
Chemin du Moulin Noir 

Liverdun 
Espace Loisirs 
Champagne 
Allée d'Arles 

Liverdun 
COSEC - Gymnase 
du collège Granville 
7 chemin de la Tuilerie 

Liverdun 
Tennis - court couvert 
Rue de Quimper 

Champigneulles 

m 
Pompey 
Centre socioculturel Hartmann 
59 avenue du Général De Gaulle 

m 
Pompey 
Plateau de l'Avant-Garde 
Rue de l'Avant-Garde 

m 
Pompey 
Piscine Nautic Plus 
Avenue Gambetta 

m 
Pompey 
Salle EPS G. Eiffel 
37 rue des Jardins Fleuris 

Faulx 
• 

Lay-Saint­
Christophe 

• 

13h-18h VILLE DE CHAMPIGNEULLES 
Servir:e des Sports -
Animations Multisports 
Complexe sportif de Bellefontaine 
► Tél. 03 83 34 23 38

..,....__,,..._ 
..,....__,,..._ 

13 ASSOCIATIONS T 

Ai7cido Kaï Champigneulles 

► 06 07 86 49 19

ASPTT Esr:alade Nanr:y-Champigneulles-Pulnoy 

► 06 85 9176 10

Assor:iation FL:t (Famille Loisirs Information) 

► Air Dancing Yoga 07 6718 58 58
► Aquagym 03 83 24 7187
► Badminton 06 36 54 80 18
► Danse 06 8128 6138
► Danse de salon 06 78 6216 18
► Gymnastique 03 83 31 8771
► Pilates 06 67 03 50 79
► Marche 06 8128 6138
► Natation 03 83 31 8771
► Tir à l'arc 06 42 38 2211
► VTT 0683 63 47 65
► Yoga et yoga sur chaise 06 28 32 72 35
► Zumba 06 78 68 10 38

Foyer Rural de Bouxières-aux-Dames 

► 0383 22 69 18 

Country Station 

► 06 32 66 37 64 

:Judo r:lub de Liverdun 

► 06 13 521154

La Champigneul/aise 

► Tir à l'arc 06 721413 32
► Tir sportif 06 87 20 80 21

Liverdun Tennis Club 

► 06 77 42 39 05

OCMM/OFP 

► 0682 9765 41

OFP 

► Basket B. C. Liverdun 0615 3146 92
► Boxe Française 06 33 83 75 42
► Escrime 06 62 63 80 24 ou 06 77 59 9172
► Judo 06 50 18 07 50 
► Tir à l'Arc 06 80 5812 55
► Tennis 06 73 08 56 71

Raeing Club Champigneulles 

► 06 71 86 38 11

Taekwondo Club Champigneulles 

► 06 17 63 68 47

Tennis Club de Champigneulles 

► 06 3360 69 23

□�--------------------------- ---------------------------- ---------------------------- ----------------------------

Demandez le programme ! 

AQUAGYM 

lundi 8 septembre 
Assor:iation FL:t m Pompey - Piscine Nautic Plus 

16h35-17h20 ► À partir de 18 ans

samedi 13 septembre 
Assor:iation FL:t m Pompey - Piscine Nautic Plus 

8h10-8h55 ► À partir de 18 ans 

ARTS MARTIAUX 

samedi 6 septembre 

AÏKIDO KAÏ El 
Ai7cido Kai" Champigneulles 
Champigneulles - Complexe sportif 
de Bellefontaine 

10h30-11h45 ► Enfants et ados (+ 6 ans)

lundi 8 septembre 

16h45-17h30 
17h30-18h30 
18h30-19h30 
19h30-21h 

:IIUDO 
OFP:Judo 
Frouard - Dojo intercommunal 
► 4-6 ans
► 6-9 ans
► 10-12 ans
► Adultes et adolescents (+ 13 ans)
Tenue de sport à manches longues 

AÏKIDO KAÏ El 

20h-21h30 

Ai7cido Kai" Champigneulles 
Champigneulles - Complexe sportif 
de Bellefontaine 
► Adultes et ados

mardi 9 septembre 

:IIUDO 
:Judo r:lub de Liverdun 
Liverdun - Espace La Champagne 

17h30-18h15 ► 4-6 ans
18h15-19h15 ► 7-11 ans
19h15-20h15 ► Plus de 12 ans

Jogging sans fermeture éclair 

# 

KARATE 
Foyer rural 
Bouxières-aux-Dames - Dojo 

18h30-19h30 ► 7-12 ans

KRAV IIAGA - SELF 
DEFENSE 
Foyer rural 
Bouxières-aux-Dames - Dojo 

18h30-19h45 ► À partir de 12 ans

AÏKIDO KAÏ 
Ai7cido Kai" Champigneulles 
Champigneulles - Complexe sportif 
de Bellefontaine 

20h15-21h30 ► Adultes et ados
# 

:IIU:IIITSU BRESILIEN 
OFP:Judo 
Frouard - Dojo intercommunal 

20h45-22h15 ► À partir de 16 ans
Tenue souple (ex.: jogging) 

mercredi 10 septembre 

TAEKWONDO 
Taekwondo Club 
Champigneulles 
Champigneulles - Complexe sportif 

14h-16h de Bellefontaine 
► 6-12 ans
Jogging. Pas de short. Chaussons 
d'intérieur. 

AÏKIDO KAÏ 
Ai7cido Kai" Champigneulles 
Champigneulles - Complexe sportif 
de Bellefontaine 
► Enfants et ados (+ 6 ans)

:IIUDO 
OFP:Judo 
Frouard - Dojo intercommunal 

17h30-18h30 ► 6-9 ans
18h30-19h30 ► 10-12 ans
19h30-21h ► Adultes, ados à partir de 13 ans

Tenue de sport à manches longues 

:IIUDO 
:Judo r:lub de Liverdun 
Liverdun - Espace La Champagne 

17h30-18h15 ► 4-6 ans
18h15-19h15 ► 7-11 ans
19h15-20h45 ► Plus de 12 ans

Jogging sans fermeture éclair 
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