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lundi 8 septembre

Association FLI m
Pompey - Piscine Nautic Plus
16h35-17h20 | » A partir de 18 ans

@ Millery

samedi 13 septembre

Association FLI m
Pompey - Piscine Nautic Plus
Montenoy 8h10-8h55 » A partir de 18 ans
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GRATUITE

pour toutes les disciplines !

Initiations, démonstrations, sorties,
rencontres...

Les associations de Bassin de Pompey
se mobilisent pour vous faire découvrir
les activités proposées tout au long

de I'année sur notre territoire.
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bassinpompey.fr
Tél. 03 83 49 81 81

Trouvez l'activité > >

qu'il vous faut !

Quelle discipline découvrir ? Quel jour ?
Faites votre choix grice au calendrier proposé
ci-aprés.

Trouvez le lieu ol vous rendre !

Ils sont identifiés par numéro et localisables

sur la carte ci-contre.

Important

= Prévoir une tenue sportive adaptée
au sport choisi et des chaussures tirées
du sac obligatoires pour les activités en salle
ou dans les dojos.

- Pour la piscine, une tenue adaptée 3 la natation.

+ Pour le Pilates et le yoga, apporter un tapis
de gym.

+ Pour les sorties en VTT, venir avec votre vélo,
port du casque obligatoire.

» Pensez 3 prendre de I'eau pour vous hydrater.

Bouxiéres-aux-Dames
Foyer rural - Espace
Majorelle et Dojo

rue du Téméraire

Champigneulles
COSEC - Gymnase
du collége J. Franck
34 rue de Nancy

Champigneulles
Complexe sportif
Bellefontaine

15 rue de Roncevaux

Champigneulles
Terrains de tennis
2 rue de la Papeterie

Champigneulles
Stand de tir
68 rue Emile Zola

Champigneulles
Stade du Malnoy
2 rue du Malnoy

Frouard

Complexe sportif - Stade,
Dojo, COSEC

4-6 rue de Lasalle

Frouard
Terrains de tennis
Rue du Capitaine Marchal

Liverdun

ot
o

Frouard

Terrain d’entrainement
de tir

Chemin de la Digue

(3 l'entrée de la déchetterie
intercommunale)

Lay-Saint-Christophe
Gymnase du Moulin Noir
Chemin du Moulin Noir

Liverdun
Espace Loisirs
Champagne
Allée d'Arles

Liverdun

COSEC - Gymnase

du collége Granville

7 chemin de la Tuilerie

Liverdun
Tennis - court couvert
Rue de Quimper

Pompey .m
w 7

Bouxiéres-
aux-Dames

Lay-Saint-
Christophe
[ ]

Pompey
Centre socioculturel Hartmann
59 avenue du Général De Gaulle

Pompey @
Plateau de I'Avant-Garde

Rue de I'Avant-Garde

Pompey
Piscine Nautic Plus
Avenue Gambetta

Pompey
Salle EPS G. Eiffel
37 rue des Jardins Fleuris

samedi 6 septembre

VILLE DE CHAMPIGNEULLES B
Service des Sports -
Animations Multisports
Complexe sportif de Bellefontaine

» Tél. 0383342338

13h-18h

-

13 ASSOCIATIONS V

Aikido Kai Champigneulles
» 0607864919

ASPTT Escalade Nancy-Champigneulles-Pulnoy

» 0685917610

Association FLI (Famille Loisirs Information)

» Air Dancing Yoga 076718 58 58
» Aquagym 0383247187

» Badminton 06 36 548018

» Danse 0681286138

» Danse de salon 0678621618
» Gymnastique 0383318771

» Pilates 0667035079

» Marche 0681286138

» Natation 0383318771

» Tiral'arc 0642382211

» VTT 0683634765

» Yoga et yoga sur chaise 06 28 3272 35

» Zumba 0678681038

Foyer Rural de Bouxiéres-aux-Dames

» 0383226918

Country Station
» 0632663764

Judo club de Liverdun
» 0613521154

La Champigneullaise
» Tir & 'arc 0672141332
» Tir sportif 06 87208021

Liverdun Tennis Club
» 0677423905

OCMM/ OFP
» 0682976541

OFP
» Basket B. C. Liverdun 0615314692
» Boxe Francaise 06 33837542

» Escrime 06 62638024 ou 0677599172

» Judo 0650180750
» Tir 3 I'Arc 06 80581255
» Tennis 0673085671

Racing Club Champigneulles
» 0671863811

Taekwondo Club Champigneulles
» 0617636847

Tennis Club de Champigneulles
» 0633606923

samedi 6 septembre

10h30-11h45

AIKIDO KAZ

Aikido Kai' Champigneulles
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» Enfants et ados (+ 6 ans)

lundi 8 septembre

16h45-17h30
17h30-18h30
18h30-19h30
13h30-21h

JUDO

OFP Judo

Frouard - Dojo intercommunal

» 4-6 ans

» 6-9 ans

» 10-12 ans

» Adultes et adolescents (+ 13 ans)
Tenue de sport 3 manches longues

20h-21h30

AIKIDO KAZ

Aikido Kai Champigneulles
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» Adultes et ados

mardi 9 septembre

17h30-18h15
18h15-19h15
19h15-20h15

Jubo

Judo club de Liverdun
Liverdun - Espace La Champagne
» 4-6 ans

» 7-11 ans

» Plus de 12 ans

Jogging sans fermeture éclair

18h30-19h30

KARATE

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo
» 7-12 ans

18h30-19h45

KRAV MAGA - SELF
DEFENSE

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo
» A partir de 12 ans

20h15-21h30

AIKIDO KAX

Aikido Kai' Champigneulles
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» Adultes et ados

20h45-22h15

JUJITSU llélll.l!ll
OFP Judo

Frouard - Dojo intercommunal
» A partir de 16 ans

Tenue souple (ex.: jogging)

mercredi 10

septembre

14h-16h

TAEKWONDO

Taekwondo Club
Champigneulles

Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» 6-12 ans

Jogging. Pas de short. Chaussons
d'intérieur.

14h30-15h30

AIKIDO KAX

Aikido Kai' Champigneulles
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» Enfants et ados (+ 6 ans)

17h30-18h30
18h30-19h30
19h30-21h

JuboO

OFP Judo

Frouard - Dojo intercommunal
» 6-9 ans

» 10-12 ans

» Adultes, ados 3 partir de 13 ans
Tenue de sport & manches longues

17h30-18h15
18h15-19h15
19h15-20h45

JUuboO

Judo club de Liverdun
Liverdun - Espace La Champagne
» 4-6 ans

» 7-11 ans

» Plus de 12 ans

Jogging sans fermeture éclair
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BASKET

jeudi 11 septembre

OFP Basket / B.C. Liverdun
Liverdun - COSEC (gymnase du
collége Grandville)

20h-22h » Pratique loisir masculin
OFP Basket / B.C. Liverdun
Frouard - Stade intercommunal
20h-22h » Pratique compétition féminine

jeudi 11 septembre

samedi 13 se

ptembre

18h-19h
19h-20h30

JUJITSU

OFP Judo

Frouard - Dojo intercommunal
» 8-12 ans

» A partir de 13 ans

Tenue & manches longues et souples
pour les saisies

9h-10h

OFP Basket / B.C. Liverdun
Frouard - Stade intercommunal

» De 4 3 7 ans, né(e)s & partir de 2019

BOXE

20h-22h

AIKIDO KAZ

Aikido Kai Champigneulles
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» Adultes et ados

mardi 9 septembre

vendredi 12 septembre

20h-21h30

BOXE

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Espace
Majorelle

» A partir de 14 ans

17h30-18h30
18h30-19h30

KARATE

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo
» 4-7 ans

» 7-12 ans

samedi 13 se

ptembre

13h30-15h30

SAVATE

OFP section Boxe Frangaise
Frouard - COSEC intercommunal
» 5-11 ans

10h-11h

19h30-21h » A partir de 12 ans

samedi 13 septembre
TAEKWONDO
Taekwondo Club
Champigneulles

Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» 3-5 ans

Jogging. Pas de short. Chaussons
d'intérieur.

DANSE

mercredi 10 septembre

10h30-11h45

AIKIDO KAX

Aikido Kai Champigneulles
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» Enfants et ados (+ 6 ans)

17h-18h
18h-1%h

DANSE

Association FLI

Pompey - Centre socioculturel
Hartmann (scéne)

» 13-15 ans

» 16 ans et plus

Legging, T-shirt, patins de gym/baskets

Jjeudi 11 septembre

BADMINTON

lundi 8 septembre

19h-21h

Association FLI

Liverdun - COSEC (gymnase
du colldge Grandville)

» A partir de 16 ans

Tenue de sport adaptée.
Baskets de gymnase.

18h30-22h30

DANSE COUNTRY
Country Station
Champigneulles - Salle de danse
du COSEC
» A partir de 8 ans,
accompagné d'un adulte
Baskets ou autres chaussures de change
afin de préserver le sol

mardi 9 septembre

DANSE DE SALON
Association FLI

Pompey - Centre socioculturel
Hartmann (scéne)

18h-20h

Association FLI

Liverdun - COSEC (gymnase
du collége Grandville)

» A partir de 16 ans

Tenue de sport adaptée.
Baskets de gymnase.

21h-22h » A partir de 18 ans
Tenue adaptée, chaussures stables
et plates

ESCALADE

samedi 6 septembre

jeudi 11 septembre

18h-20h

Association FLI

Liverdun - COSEC (gymnase
du collége Grandville)

» A partir de 16 ans

Tenue de sport adaptée.
Baskets de gymnase.

9h-18h

ASPTT Escalade Nancy-
Champigneulles-Pulnoy
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» A partir de 6 ans

Tenue de sport, baskets d'intérieur
Para-escalade : 06 85 91 76 10

vendredi 12 septembre

mardi 9 septembre

20h-22h

OFP Basket / B.C. Liverdun

Liverdun - COSEC (gymnase du
collége Grandville)

» Pratique compétition masculin

18h-21h

ASPTT Escalade Nancy-
Champigneulles-Pulnoy
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

» A partir de 6 ans

Tenue de sport, baskets d'intérieur
Para-escalade : 06 85 91 76 10

samedi 13 se

ptembre

20h30-22h15

OFP Basket / B.C. Liverdun
Frouard - Stade intercommunal
» Pratique loisir féminine

mercredi 10

septembre

9h-10h30

10h30-12h
15h-16h30
16h30-18h
18h-19h30

OFP Basket / B.C. Liverdun
Liverdun - Espace Loisirs
Charlemagne

» Mixtes - né(e)s en 2017-2018

» Mixtes - né(e)s en 2015-2016

» Mixtes - né(e)s en 2013-2014

» Féminines - nées en 2008-2012
» Masculins - nés en 2008-2012

ASPTT Escalade Nancy-
Champigneulles-Pulnoy
Champigneulles - Complexe sportif
de Bellefontaine

14h30-18h » A partir de 6 ans
Tenue de sport, baskets d'intérieur
Para-escalade : 06 85 91 76 10

jeudi 11 septembre

18h-20h30

OFP ESCRIME
Frouard - Gymnase omnisports
» A partir de 6 ans

(€ om

) V&
FOOTBALL .
mercredi 10 septembre

Racing Club Champigneulles
Champigneulles - Stade du Malnoy

10h-11h30 » 5-15 ans
Tenue sportive - gourde d'eau
GYMNASTIQUE

lundi 8 septembre

10h15-11h15

GYM DOUCE BIEN-ETRE
ET EQUILIBRE

Association FLI

Pompey - Salle de sport G. Eiffel
» A partir de 65 ans

Tenue de sport adaptée + baskets

de salle (semelle blanche si possible)

SOPHROLOGIE

ET RELAXATION

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo

14h-15h » A partir de 18 ans

GYM

Association FLI

Pompey - Salle de sport G. Eiffel
20h-21h » A partir de 18 ans

Tenue de sport adaptée + baskets
de salle (semelle blanche si possible)

20h15-21h15

GYM RENFO

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo
» A partir de 18 ans

21h-22h30

CARDIO - RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

OFP Judo

Frouard - Dojo

» Adulte

mardi 9 septembre

20h-21h

PILATES

Association FLI

Pompey - Centre socioculturel
Hartmann (salle 3)

» A partir de 18 ans

Tenue de sport souhaitée, baskets
de salle. Apporter son tapis.

19h50-20h50

GYM RENFO

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo
» A partir de 18 ans

= ﬂi 9h-12h
j& ”‘\ (

mercredi 10

septembre

9h-10h

GYM

Association FLI

Pompey - Salle de sport G. Eiffel
» A partir de 18 ans

Tenue de sport adaptée + baskets

de salle (semelle blanche si possible)

18h30

SOPHROLOGIE

ET RELAXATION

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo
» A partir de 18 ans

jeudi 11 septembre

17h-18h

PILATES

OFP Judo

Frouard - Dojo

» Adulte

Prévoir une tenue souple.

19h30-20h30

GYM RENFO

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Dojo
» A partir de 18 ans

20h30-22h

CARDIO - RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

OFP Judo

Frouard - Dojo

» Adulte

samedi 13 se

ptembre

11h30-12h30

PILATES

Association FLI

Pompey - Salle de sport G. Eiffel
» A partir de 18 ans

Tenue de sport souhaitée, baskets

de salle. Apporter son tapis.

MARCHE

TIR SPORTIF

dimanche 7 septembre

samedi 6 septembre

Association FLI
Pompey - Plateau de I'Avant-garde

9h-11h30 » A partir de 18 ans - 8km
Tenue adaptée & la météo. Chaussures
de marche obligatoires. Gourde d'eau.

TIR SPORTIF
La Champigneullaise
Champigneulles

jeudi 11 septembre

20h-21h

Association FLI
Pompey - Piscine Nautic Plus
» A partir de 18 ans

10h-12h ou Stand de tir
14h-16h30 » A partir de 8 ans
VTT

dimanche 7 septembre

ROLLER

samedi 6 septembre

10h-13h

OCMM / OFP
Lay-Saint-Christophe - Gymnase
du Moulin Noir

» A partir de 6 ans
Prét de roller / protections sur place

8h30

Association FLI
Pompey - Rendez-vous : parking
de la Piscine Nautic Plus

» A partir de 18 ans

VIT musculaire ou électrique en état
de fonctionnement et de sécurité.
Tenue adaptée au vélo et 3 Ja météo.
Port du casque obligatoire.

YOGA

mardi 9 septembre v

samedi 13 se

ptembre

10h-13h

OCMM / OFP
Lay-Saint-Christophe - Gymnase
du Moulin Noir

» A partir de 6 ans

Prét de roller / protections sur place

18h-19h

YOGA SUR CHAISE
Association FLI

Pompey - Salle de sport G. Eiffel
» A partir de 18 ans

TENNIS

/ ” &
samedi 6 septembre r, & &

OFP Tennis

Frouard - Terrains de tennis
» A partir de 5/6 ans

Tenue de sport exigée

18h30-19h30

AIR DANCING YOGA
Association FLI

Pompey - Centre socio-culturel
Hartmann (salle 3)

» A partir de 18 ans

Apporter un tapis

YOGA
Association FLI
Pompey - Salle de sport G. Eiffel

‘ mercredi 10

septembre

Liverdun Tennis Club
Liverdun - Court couvert

19h-20h30 » A partir de 18 ans
mercredi 10 septembre
YOGA

18h30-20h

Association FLI
Pompey - Salle de sport G. Eiffel
» A partir de 18 ans

10h-12h » 4-14 ans

17h-1%h » Adultes et ados
Chaussures tirées du sac
OFP Tennis u
Frouard - Terrains de tennis

14h-18h » A partir de 5/6 ans

Tenue de sport exigée

18h45-20h

YOGA

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Espace
Majorelle

» A partir de 18 ans

samedi 13 se

ptembre

10h-12h

Liverdun Tennis Club
Liverdun - Court couvert
» Tout public

Chaussures tirées du sac

jeudi 11 septembre

18h30-20h

YOGA

Association FLI

Pompey - Salle de sport G. Eiffel
» A partir de 18 ans

14h-16h

TENNIS SANTE

ET PARATENNIS

Tennis Club de Champigneulles
Champigneulles - Tennis

» A partir de 10 ans

vendredi 12 septembre

s I
TIR A LARC

YOGA
Association FLI

samedi 6 septembre

TIR A L'ARC

ET ARCHERY TAG

OFP Section tir & I'arc

Frouard - Terrain d'entrainement

9h-16h » A partir de 8 ans

Baskets de gymnase

La Champigneullaise
10h-12h Champigneulles - Stand de tir
14h-16h30 » A partir de 8 ans

9h-10h30 ou Pompey - Salle de sport G. Eiffel
10h30-12h » A partir de 18 ans
ZUMBA

lundi 8 septembre

Sh-10h

ZUMBA GOLD - SENIOR
Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Espace
Majorelle

» A partir de 60 ans

mercredi 10

septembre

vendredi 12 septembre

18h-1%h15 ou
19h15-20h30

Association FLI

Liverdun - COSEC (gymnase

du collége Grandville)

» A partir de 8 ans

Tenue de sport ou décontractée. Baskets
de salle. Matériel mis 3 disposition.

20h30-21h30

ZUMBA

Foyer rural
Bouxiéres-aux-Dames - Espace
Majorelle

» A partir de 18 ans

vendredi 12 septembre

dimanche 14

septembre

10h-17h

TIR A L'ARC

ET ARCHERY TAG

OFP Section tir 3 I'arc
Frouard - COSEC intercommunal
» A partir de 8 ans

Baskets de gymnase

18h30-1%h30

ZUMBA

Association FLI

Pompey - Salle de sport G. Eiffel
» A partir de 18 ans

Tenue de sport adaptée, baskets

de salle, gourde ou bouteille d'eau

o0

bassinpompey.fr

Tél. 03 83 49 81 81



