
une SEMAINE colorée
1 jour, 1 couleur

LUNDI 
orange

CAROTTES 
RÂPÉES AU JUS 

D’ORANGE
   

RÔTI DE CANARD 
À L’ORANGE

OU
DOS DE COLIN 
SAUCE ÉPICE  

DU SOLEIL
   
PURÉE DE 

POTIMARRON
   

MIMOLETTE
   
ABRICOT  
AU SIROP

SALADE  
VERTE
   
LASAGNE  
ÉPINARD 
RICOTTA
   

FROMAGE AUX 
FINES HERBES
   

CRÈME  
DESSERT  
PISTACHE

MARDI 
vert

MERCREDI 
arc-en-ciel

SALADE  
COMPOSÉE
   

CHILI 
    

RIZ SAFRANÉ
   
FROMAGE  

À LA COUPE
   
SALADE  

DE FRUITS

JEUDI 
rouge

SALADE  
DE TOMATES
   

SOT L’Y LAISSE 
SAUCE  

CRANBERRIE
OU

FILET DE LIEU 
SAUCE TOMATE
   

GNOCCHI À LA 
BETTERAVE
   
YAOURT  

À LA FRAISE
   
POMME  
ROUGE

VENDREDI 
violet

SALADE  
DE BETTERAVES
   
SAUTÉ DE  
POISSON 
SAUCE  

MOUTARDE  
VIOLETTE
   
GRATIN DE 

CHOUX FLEURS 
VIOLETS
   
FROMAGE  

À LA COUPE
   
MACARON 
MYRTILLE

MENU DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023
Dans le cadre de la 34e édition de la Semaine du goût
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Produit lorrain ou issu du maraîchage


